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●収縮期血圧 :  118mmHg ●拡張期血圧 :  73mmHg ●脈拍数 :  70bpm
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全体筋肉量＝ 49.1kg( 標準範囲 :43.1˜52.5)
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体重・骨格筋量・体脂肪量・フィットネス

スコアの今回と前回の測定結果が表示さ

れます。

株式会社インボディ・ジャパン　TEL 03-5875-5780　FAX 03-5875-5781　Website

BMIと体脂肪率により体型チェックを行い

ます。身長と体重だけでは分からない身体

の中身も考慮して評価するので、より正確

な評価が可能です。

体の4 大構成成分(体水分・タンパク質・

ミネラル・体脂肪)の現状を表示します。

骨格筋量と体脂肪量が体重に対して適切

であるかをグラフで提供します。

四肢・体幹の筋肉量と体脂肪量を表示し、

量だけでなく、それぞれの部位の評価も

表示します。

体成分を考慮した適正体重と調節すべき

筋肉量や体脂肪量を表示します。

体型チェック

体重調節

部位別バランス

骨格筋・脂肪

体成分分析

体成分変化

体成分の状態を分かりやすく点数化して表

示します。80点を基準に筋肉量が多く、

体脂肪量が標準的な状態であれば点数が

上がります。

フィットネススコア

メタボリックチェック

何の活動をしなくても最低限に必要なエネ

ルギー量を意味します。
基礎代謝量

腹部脂肪量を基にウエスト周りや内臓脂肪

を評価します。

測定料金 1回100円


